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0 Swietowaniu niedzieli

Wstep

Sine Dominico non possumus! Bez tego daru od Pana, bez dnia Parskiego nie potrafimy zy¢.
W ten oto sposob okofo roku 304 odpowiedzieli pewni chrzescijanie z Abiteny, z terendw
dzisiejszej Tunezji, gdy zostali pojmani podczas niedzielnego sprawowania zakazanej
Eucharystii i doprowadzeni przed sedziego ( Papiez Benedykt XVI w homilli w katedrze sw.
Szczepana w Wiedniu 9-go wrzesnia 2007 ).
Uswiecenie niedzieli jest jedng z gtéwnych cech zycia chrzescijanskiego. Od poczatkdw
istnienia Kosciota niedziela jest tym dniem tygodnia, w ktérym chrzescijanie gromadza si¢ na
wspolnym sprawowaniu Eucharystii, powstrzymuja sie¢ od ci¢zszych prac i oddaja sie
pokojowi i zadumie.

Potrzeba zadumy i pokoju

Po cigzkiej pracy fizycznej i duchowej cztowiek potrzebuje odpoczynku. Praca i wypoczynek
nastepuja po sobie. W obecnych czasach skrocony dzien pracy oraz nowoczesne technologie
uczynity prace pod wieloma wzglgdami prostsza, a takze spowodowaty wydtuzenie wolnego
czasu dysponowanego w ciggu tygodnia. Jednak wydtuzenie czasu wolnego i nowoczesne
technologie powoduja niekiedy niepokoj tych ludzi, ktérzy wraz z poprawa warunkow pracy
doswiadczajg presji w kierunku zwiekszania i ulepszania produkcji.

Sakralny charakter niedzieli

Tymczasem sakralny charakter niedzieli powinien zapas¢ wiasnie nam katolikom szczeg6lnie
do serca, gdyz podstawowe elementy naszej wiary sa z nim zwiagzane. Chrzescijanska
niedziela - dzien, w ktérym Chrystus powstat z martwych, i dzien, w ktérym postat nam On
Swego Ducha Swietego - ma swoje zrodto w zydowskim szabacie. Wtasnie w niedziele
wspominamy i celebrujemy te tajemnice zbawienia.

Niedziela jako dzien zmartwychwstania

Przez wcielenie Swojego Syna Bo6g ukazuje nam swoja mitos¢. W swym ziemskim zyciu
Jezus ukazat nam przyktad tej mitosci az do $mierci. We wiasnej Osobie przyblizyt nam
Boga, a przez postuszesntwo az do smierci na krzyzu ukazat nam Boza prawde. W
Btogostawienstwach ( Mt.5,3-12 ) obiecat On przysztos¢ stabym i po ludzku przegranym.
Zachecit do przerwania diabelskiej spirali, tak by od tej pory juz nie miata prawa bytu zasada:
,oko za oko i zab za zab” ( Mt.5,38-42 ) i ostatecznie powotat nas do praktykowania
radykalnej mitosci blizniego i do pjoscia za Nim ( Mk8,34-38 ).

,,...jesli Chrystus nie zmartwychwstaZ, daremne jest nasze nauczanie, prozna jest takze nasza
wiara.” ( 1.Korl5,14 ). Tymi stowami poucza nas $wigty Pawel, ze kazdy czyn w imi¢ Jezusa
i cale zycie wiary bytoby bezsensowne bez zmartwychwstania Panskiego. Rownoczesnie
zmartwychwstanie Pana jest takze znakiem Jego panowania w naszym zyciu.



Niedziela jako dzien Eucharystii

Krzyz i zmartwychwstanie objawiajg dobro¢ Boga i Jego bezgraniczng mitos¢ do nas.
Podczas sprawowania Eucharystii wydarzenie, ktére miato miejsce tylko jeden raz i nie moze
sie powtarzac, staje si¢ nam bliskie. W tym Sakramencie spotykamy zywego Chrystusa, ktory
zmartwychwstat w niedzielg, w pierwszy dzien tygodnia. Gdy uczestniczymy w niedzielnej
Eucharystii, Chrystus wigcza nas w Swoje zbawcze dzieto. Chrzescijanie z Abiteny nie
potrafili zy¢ bez niedzieli, a przez to i bez niedzielnej eucharystycznej celebracji. Czy i my
traktujemy niedzielng Eucharysti¢ jako wielki dar i jako $wieto wiary? Niestety znaczenie
Eucharystii, a przez to i niedzieli nie przez wszytkich jest doceniane. Nie ma w tym wiasciwie
nic nowego. Dlatego juz we wczesnej fazie swego istnienia Koscidt sformutowat to Boze
zaproszenie jako przykazanie: ,,W niedziele oraz w inne dni §wiateczne nakazane, wierni sg
zobowiazani uczestniczy¢ we Mszy sw.” ( CIC kan. 1247 ).

W jaki sposOb zaproszenie moze stac¢ si¢ przykazaniem? W jaki sposob nasza wiara w ogole
moze byc zywa i spontaniczna, gdy konieczne jest formutowanie jej regut przy pomocy
przykazan? Poniewaz wiara jest darem Boga i znakiem Jego mitosci, powinna ona ( wiara )
by¢ wolng odpowiedzia na t¢ mitos¢. Pod postacia przykazania Kosciot pragnie zwrdci¢ nasza
uwage na to, ze mamy tu do czynienia z czyms$ waznym i witalnym. To w naszych sercach
dajemy Bogu nasze ,,tak”. To tutaj Bog méwi do nas i tutaj daje nam odczué swoja bliskos¢.

Tymczasem Bog przemawia do nas nie tylko w naszych sercach. Przede wszystkim spotyka
On nas w swoim Stowie i obdarowuje nas swymi darami przez sakramenty swiete. Co prawda
Stowo Boze moze by¢ czytane w samotnosci, ale jest tez zapotrzebowanie na uroczyste
nauczanie i oficjalng interpretacje Kosciota, ktére dokonuje sie w liturgii Stowa podczas
Mszy swigtej. Sakramenty $wiete — a przede wszystkim Eucharystia — sg znakiem, ktory czyni
wspolnote parafialng otwarta na przyjmowanie i zorientowang na wiarg. Bliskos¢ i ofiara
Chrystusa w Eucharystii jest konieczna dla wzmocnienia naszego zycia duchowego, dlatego
nie mozemy odmawia¢ sobie tych znakow mitosci. Dlatego nie powinno zabrakna¢ nas tam,
gdzie Chrystus az w takim! stopniu staje sie dla nas dostgpny; to znaczy przede wszystkim
podczas niedzielnej celebracji Eucharystii wraz z cata parafia.

Niedziela jako dzien Kosciola

Zar6wno osobiste wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze w czasie Mszy $wigtej, jak i przyjmowanie
Ciata i Krwi Chrystusa jest dla konkretnego wiernego wielkim darem. Jako wierzacy ani nie
pozostajemy ani nie powinnismy pozostawac¢ odosobnieni. To w Kosciele doszlismy do wiary
i zostalismy wcieleni do wspdlnoty. Gdy juz przyznajemy sie do przynaleznosci do Koscieta,
powinnismy tez demonstrowaé¢ wspolnotowos¢é przez pokazywanie si¢ tam, gdzie ta
wspdlnotowosé¢ jest widoczna i konkretna w szczeg6lnym stopniu, mianowicie podczas
niedzielnego sprawowania Eucharystii. Jako chrzescijanie — a w naszych krajach szczegolnie
jako katoliccy chrzescijanie — jestesmy czesto osamotnieni. Dlatego powinnis§my wzmacniaé
nasza wiare korzystajac z obecnosci i bliskosci naszych braci i siotr, bysmy i my mogli
inspirowa¢ ich odwage przez nasz udziat. Szczeg6lnie waznym jest, by ludzie mtodzi nie byli
skazani na osamotnienie w wierze.

Wyzwania rzucone uczestnictwu w niedzielnej liturgii



A wigc nasze uczestnictwo w celebracji niedzielnej Eucharystii jest konieczne, aczkolwiek w
naszych krajach czegsto skazane na wielkie wyzwania. Duze odlegtosci, ograniczone
mozliwosci transportu, brak kaptanow, wielkie obcigzenie pracg wsrdd tych kaptanow, ktérzy
sg do dyspozycji, by mdc zapewni¢ Msze swietg w kazda niedziele we wszystkich parafiach,
rozne uwarunkowania rodzinne — jak na przyklad ta okolicznos$¢, ze rodzice nalezg do
roznych wyznan lub sa religijnie niepraktykujacy — to wszystko powoduje trudnosci lub
zupetna niemozliwo$¢ uczestniczenia w niedzielnej Mszy sw. Sa rézne sytuacje — na przyktad
zobowiazujaca praca, choroba, czy ostabienie powodowane wiekiem — badz co badz wazne
czynniki dla usprawiedliwienia nieobecnosci na niedzielnej Mszy $w. Zyczenie uczestnictwa
w Eucharystii niedzielnej, szukanie bliskosci Boga powinno by¢ w kazdym razie faktem. Jesli
to zyczenie — z podanych wyzej powodow — nie moze byc spetnione, nalezy poszukiwaé
innych mozliwosci. Jesli nie mozna uczestniczy¢ w celebracji niedzielnej Mszy $w. we
wiasnej parafii, nalezy — w zaleznosci od mozliwosci — uda¢ si¢ do sasiedniej parafii, lub
wzigé udziat w nabozenstwie Stowa. Szczeg6lnie dla oséb starszych i chorych udziat we
Mszy $w. transmitowanej przez telewizje lub radio moze by¢ petnym sensu
zadoscuczynieniem. Jesli udziat w niedzielnej Eucharystii jest niemozliwy, wowczas nalezy
przezy¢ choc¢by krotkie chwile nabozenstwa zorganizowanego w domu przy pomocy Biblii
lub Mszalika, by moc przynajmniej w ten sposéb zjednoczy¢ si¢ z parafig przezywajaca
Eucharystig.

Zakonczenie

Uswiecenie niedzieli jest niezastgpiong czescig naszej katolickiej tozsamosci. Dlatego
wszyscy powinni czyni¢ wszystko co mozliwe, zeby sakralny charakter tego dnia mdgt
znalez¢ swdj wyraz; na przyktad w rezygnacji z niekoniecznej pracy, ale przede wszystkim
przez poszukiwanie Boga w Eucharystii; jesli to nie jest mozliwe do wykonania, wdwczas
powinno sie zwréci¢ do Boga na inne dostepne sposoby. Jako katolicy potrzebujemy niedzieli
do karmienia naszej wiary i do tego, bysmy w ten sposob mogli ztozy¢ Bogu $wiadectwo.
Obrong niedzieli jako dnia odpoczynku i swigtowania wzmacniamy nie tylko nasze duchowe
zycie we wspolnocie Kosciota. Jesli uswiecamy niedzielg, wowczas ukazujemy naszym
wspotsiostrom i wspotbraciom sposob ksztattowania i wykorzystywania wolnego czasu jako
wiasnie czasu odpoczynku fizycznego i duchowego.

Wiara w Zmartwychwstatego Pana jest kamieniem wegielnym naszego chrzescijanskiego
zycia. Niedziela i jej celebracja eucharystyczna pogiebia wiare i rozwija jg w ramach
wspolnoty liturgicznej — czyli tam, gdzie powinnismy si¢ czu¢ Kosciotem w stopniu
szczegblnym. Dlatego zachgcamy wszystkich wiernych do odnowionego s$wigtowania
niedzieli jako czasu taski i zbawienia ( 2.Kor 6,2) i do rozumienia jej uswiecania jako wyrazu
naszej wiary i jako okazji do wzmozonego zaangazowania si¢ W gtoszenie dobrej nowiny w
swiecie.
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